
Аннотация к рабочей программы дисциплины 

Психологическая супервизия  

основной образовательной программы высшего образования (специалитет)  
по специальности 37.05.01 Клиническая психология 

 

Кафедра: общей и клинической психологии 

 

1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является приобщение учащихся к профессионально 
важным знаниям в области супервизорской психологической помощи в клинической пси-
хологии.  

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций: универсальных: УК-1, УК-4 и профессиональных ПК-13.  

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к вариативной части (формируемой участниками образова-
тельных отношений) Блока В1 ООП ВО. 

Дисциплина изучается в 10 семестре на 5 курсе обучения. 
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК) и/или общепрофессиональных (ОПК) и/или профессиональных (ПК) 
компетенций: 

 

№ 
п/ 
п 

Код ком-
петенции 

Содержание 
компетенции 
(или ее части) 

Код и наиме-
нование ин-
дикатора до-

стижения 
компетенции 

В результате изучения дисциплины обучаю-
щиеся должны 

знать уметь владеть 

1 УК-1 Способен 

осуществлять 

критический 

анализ про-
блемных си-
туаций на ос-
нове систем-
ного подхода, 
вырабатывать 

стратегию 

действий 

ИД-1УК-1. 

Осуществле-
ние критиче-
ского анализа 

проблемных 

ситуаций на 

основе си-
стемного под-
хода. 

особенности 
осуществле-
ния крити-
ческого ана-
лиза про-
блемных си-
туаций на 

основе си-
стемного 

подхода, 
выработки 

стратегии 

действий. 

осуществлять 

критический 

анализ про-
блемных си-
туаций на ос-
нове систем-
ного подхода, 
вырабатывать 

стратегию 

действий 

навыками само-
стоятельного 
осуществления 

критического 

анализа про-
блемных ситу-
аций на основе 

системного 

подхода, выра-
ботки страте-
гии действий. 

ИД-2УК-1. 

Выработка 

стратегии 

действий в 
проблем-
ных ситуа-
циях. 

Знает осо-
бенности 
выработки 

стратегии 

действий в 
проблемных 

ситуациях. 

Умеет выра-
батывать 

стратегию 

действий в 
проблемных 

ситуациях 

Владеет навы-
ками самостоя-
тельной выра-
ботки страте-
гии действий в 
проблемных 

ситуациях. 
 УК-4 УК-4. Спосо-

бен приме-
нять совре-
менные ком-
муникатив-

ИД-1УК-4. 

Применение 
современных 
коммуника-
тивных тех-
нологий, в 

Знает осо-
бенности со-
временных 
коммуника-
тивных тех-
нологий, в 

Умеет пользо-
ваться совре-
менными ком-
муникатив-
ными техно-
логиями, в 

Владеет навы-
ками самостоя-
тельного поль-
зования совре-
менными ком-



2 

 

ные техноло-
гии, в том 
числе на ино-
странном (-
ых) языке (-
ах), для акаде-
мического и 
профессио-
нального вза-
имодействия 

том числе на 
иностранном 
(-ых) языке (-
ах), для акаде-
мического и 
профессио-
нального вза-
имодействия. 

том числе на 
иностран-
ном языке. 
 

том числе на 
иностранном 
языке. 
 

муникатив-
ными техноло-
гиями, в том 
числе на ино-
странном языке 

3 ПК-13 ПК-13. Спо-
собен к взаи-
модействию с 
работниками 
в области 
охраны пси-
хического 
здоровья в 
подготовке 
межведом-
ственных ко-
манд по ока-
занию психо-
логической 
помощи соци-
альным груп-
пам и отдель-
ным лицам 
(клиентам, 
пациентам) 

ИД-1ПК-13. 

Взаимодей-
ствие с работ-
никами в об-
ласти охраны 
психического 
здоровья 

Знает осо-
бенности 
взаимодей-
ствия с ра-
ботниками в 

области 
охраны пси-
хического 
здоровья. 
 

Умеет взаи-
модейство-
вать с работ-
никами в об-
ласти охраны 
психического 
здоровья. 
 

Владеет навы-
ками взаимо-
действия с ра-
ботниками в 
области охраны 
психического 
здоровья. 

ИД-2ПК-13. 

Подготовка 
межведом-
ственных ко-
манд по ока-
занию психо-
логической 
помощи соци-
альным груп-
пам и отдель-
ным лицам 
(клиентам, 
пациентам). 

Знает осо-
бенности 
подготовки 
межведом-
ственных 
команд по 
оказанию 
психологи-
ческой по-
мощи соци-
альным 
группам и 
отдельным 
лицам (кли-
ентам, паци-
ентам). 

Умеет разра-
батывать и ре-
ализовывать 
план по под-
готовке меж-
ведомствен-
ных команд 
по оказанию 
психологиче-
ской помощи 
социальным 
группам и от-
дельным ли-
цам (клиен-
там, пациен-
там). 

Владеет навы-
ками подго-
товки межве-
домственных 
команд по ока-
занию психоло-
гической по-
мощи социаль-
ным группам и 
отдельным ли-
цам (клиентам, 
пациентам). 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3,0 зач. единицы (108 акад. часов). 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость 
(АЧ) по се-

местрам  
объем в за-
четных еди-
ницах (ЗЕ) 

объем в ака-
демических 
часах (АЧ) 10 семестр 

Аудиторная работа, в том числе 1,52 55 55 

- лекции (Л) 0,33 12 12 

- лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

- практические занятия (ПЗ) - - - 

- семинары (С) 0,94 34 34 

Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 0,72 26 26 

Промежуточная аттестация, в том числе: - - - 

- экзамен 0,25 9 9 

- контроль 0,75 27 27 

Общая трудоемкость 3,0 108 108 
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5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 
 

№ 
п/п 

Код  
компетенции 

Наименование раздела дисциплины 

1 УК-1, УК-4, ПК-13  Теоретические основы супервизии 

2 УК-1, УК-4, ПК-13 Супервизия в клинической психологии 

 


